
	
  

7	
  Desires	
  of	
  the	
  Heart	
  
(Developed	
  by	
  Deb	
  and	
  Mark	
  Laaser)	
  

1.	
  To	
  be	
  heard	
  and	
  understood.	
  

2.	
  To	
  be	
  affirmed.	
  

3.	
  To	
  be	
  blessed.	
  

4.	
  To	
  be	
  touched.	
  

5.	
  To	
  be	
  safe.	
  

6.	
  To	
  be	
  chosen.	
  

7.	
  To	
  be	
  included.	
  


